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Пояснительная записка
Каждому учителю хочется видеть своих воспитанников добрыми, отзывчивыми, душевными людьми. Эти качества не возникают сами по себе. В этом важном процессе неоценимую помощь оказывает волонтерское движение. Вовлечение подростков в активное участие в жизни общества, формирование их гражданской позиции, приобретение новых знаний и навыков, полноценно развивать свой персональный творческий потенциал и уверенность в себе – такую возможность самореализации дает детям добровольческий труд. Молодежь является ресурсом, с помощью которого можно улучшить социальную ситуацию на местах. Разработка дополнительной образовательной программы «Волонтерский клуб» по развитию детской общественной активности и социальной адаптации подростков обусловлена социальным заказом поиска оптимальных форм работы с учащимися в системе дополнительного образования.
Программа «Волонтерский клуб» разработана на основе программ Горанской С.В., Барановой О.С. «Выбираю жизнь» и Майоровой Н.П. «Обучение жизненно важным навыкам»- предусматривает создание детско- юношеского клуба на основе многосторонней работы по обучению работе в команде, психологии общения, разработке и реализации РR- компании, фандрайзенгу (поиск средств для осуществления различного рода деятельности, направленной на осуществление социальных проектов). Также в работе используется опыт волонтерских отрядов России (uteshenie.karelia.ru/site/Volonteer/gosclub/; www.rabota-enisey.ru/project/orientation/volon; izvestiaur.ru/generationme/view.html?inemid  и др.)
Рассчитана программа на индивидуальную игрупповую работу с детьми в возрасте 12-15 лет. Программа состоит из разделов: пояснительной записки, учебно- тематического плана, основного содержания, блока социально- психологической адаптации, литера туры (для учащихся и педагогов).
Количественный состав групп: от 10 до 15 человек.
Программа лабильна,  имеет социально- педагогическую направленность. Интерес школьников к развитию добровольчества позволяет привлечь подростков различных социальных слоев, убеждений и молодежных объединений, заполнить активным содержанием их свободное время, развить инициативу, общественную активность, самодисциплину и ответственность, формирует гражданскую позицию, ощущение собственной значимости и чувства коллективизма.
Программа позволяет получить максимально полезный результат в формировании общественно- гражданской позиции подростков, их умения сотрудничать с местным сообществом, в развитии и укреплении волонтерского движения.
Цель программы: создать условия для осознанного выбора молодыми гражданами своего жизненного пути, социального становления, самореализации и их участия в общественной деятельности.
Задачи:
· Объединение усилий детей и подростков в оказании всесторонней помощи, социальной поддержки гражданам различных категорий;
· Оказание помощи одиноким гражданам пожилого возраста;
· Воспитание толерантности у детей и подростков различных социальных категорий, предотвращение социальных, национальных, религиозных конфликтов;
· Организация досуга детей;
· Участие и организация мероприятий в сфере профилактики и охраны здоровья, пропаганды ЗОЖ;
· Создание комфортной социокультурной и экологической среды проживания;
· Развитие и укрепление волонтерского движения в районе, республике, сотрудничество с другими добровольческими отрядами, объединениями, участие в совместных акциях, мероприятиях, обмен опытом.
 Методы и приемы работы, используемые в программе,- это беседы, тренинги, практические занятия, мастер- классы, деловые игры, обсуждение видеоматериалов, написание проектов, подготовка и проведение акций, мероприятий.
Формы  проведения занятий, тренингов сохраняют , развивают и усиливают естественный интерес учащихся к самовыражению, дополняются теоретическими знаниями, практическими навыками и умениями добровольческой работы.
Адресность: Программа рассчитана на подростков 12-15 лет. В коллектив принимаются все желающие школьники.
Условия реализации программы при наличии :
· помещения, для того чтобы волонтеры могли встречаться, общаться, обсуждать проблемы, 
· материально- технической базы (наличие библиотеки, выхода в ИНТЕРНЕТ, использование компьютеров для составления листовок, памяток, презентаций и т.п.),
· профильных специалистов (психолога, социального педагога, педагогов, прошедших обучение по специализированным программам)
· соблюдение техники безопасности и комплекса воспитательных мер – позволяют создать при школе клуб, который через развитие волонтерского движения, как универсальной, современной формы в решении воспитательных задач, позволит подросткам успешно адаптироваться в обществе. Для полноценной реализации программы предлагается проведение занятий в объеме 2 часов в неделю. Срок реализации программы- 2 года. Первый год  и второй год обучения составляет по 68 учебных часов. Программа занятий составлена в соответствии с возрастными психолого-педагогическими особенностями подростков.



























II Учебно- тематический план
I год обучения
	№
	Тема
	Кол-во часов

	1.
	Вводное занятия
	2

	2.
	Командообразование
	12

	3.
	Люди, нуждающиеся в помощи
	2

	4.
	Психологические  и возрастные особенности детей
	2

	5.
	Подготовка и проведение занятия « Разрешение конфликтов без насилия»
	
2

	6.
	Подготовка и проведение занятия «Мир моих увлечений»
	
2

	7.
	Анализ мероприятий
	2

	8.
	Негативные явления в молодёжной среде
	2

	9.
	Оформление листовок, буклетов, плакатов
	2

	10
	Создание авторских  и коллективных работ
	4

	11.
	Подготовка и проведение мероприятий по профилактике негативных явлений
	
14

	12.
	Анализ мероприятий
	2

	13.
	Психологические особенности людей пожилого возраста
	
2

	14.
	Встреча со специалистами ЦСППЛиГ с ограниченными физическими возможностями
	
2

	15.
	Подготовка и проведение мероприятий по оказанию помощи подшефным
	
12

	16.
	Анализ мероприятий
	2

	17.
	Подведение итогов работы клуба за год
	2

	                           Итого часов в год
	68



Содержание
	Вводное занятие.
Знакомство (работа в группах). История развития волонтерского движения.

	Командообразование.
Проведение группового тренинга по командообразованию.

Люди, нуждающиеся в помощи.
Дети, имеющие проблемы в поведении и общении. Дети, воспитывающиеся в 	детских домах. Одинокие люди преклонного возраста. Инвалиды. Анализ ситуации 	в районе.

Психологические и возрастные особенности детей.
Развитие ребенка от 0-18 лет. Возрастные кризисы. Явление «госптализм» у детей, 	воспитывающихся в детских домах. Выполнение мини- проекта «Нет социальному 	сиротству» (работа в группах).


Подготовка и проведение занятия
«Разрешение конфликтов без насилия».
Разработка сценария. Распределение ролей. Проведение мероприятия.


Подготовка и проведение занятия
«Мир моих увлечений».
Разработка сценария. Распределение ролей. Проведение мероприятия.


	Анализ мероприятий.
 Анкетирование. Обмен мнениями. Замечания и предложения.

	Негативные явления в молодёжной среде.
Правонарушения. Алкоголизм. Табакокурение. Наркотики. Анализ ситуации в 	районе.

Оформление листовок, буклетов, плакатов.
Технология изготовления информационного материала.

Создание авторских  и коллективных работ.
Самостоятельная работа учащихся по составлению информационного материала. 	Поиск материала в ИНТЕРНЕТЕ, справочной литературе.

Анализ мероприятия.
Анкетирование. Обмен мнениями. Замечания и предложения.

Психологические особенности людей пожилого возраста.
Пожилой человек – кто это? Особенности психики людей данного возраста. 	Проблемы одиночества. Работа в группах.

Встреча со специалистами ЦСППЛГОФВ
Анализ ситуации в районе. Определение круга проблем и людей, нуждающихся в 	помощи.

Подготовка и проведение мероприятий по оказанию помощи.
Посещение одиноких людей. Определение объема работ. Практическая помощь.

Анализ мероприятий.
Анкетирование. Обмен мнениями. Замечания и предложения.

Подведение итогов работы клуба за год.
Чаепитие. Обмен мнениями. Показ творческих презентаций «Самое интересное». 	Награждение активистов клуба.













II год обучения

	№
	Тема
	Кол-во часов

	1.
	Планирование работы на год
	2

	2.
	Подготовка и проведение  акции
 «Быть здоровым модно»
	
10

	3.
	Подготовка и проведение недели молодёжных инициатив
	
14

	4.
	Подготовка и организация встреч в клубе « Синяя птица»
	
10

	5.
	Подготовка и проведение « Недель добра»
	16

	6.
	Выезд в поселки района
	14

	7.
	Подведение итогов работы клуба
	2

	                           Итого часов в год
	68



Содержание
Планирование работы
Совместное планирование мероприятий, акций, поездок на год.

Подготовка и проведение акции «Быть здоровым модно».
Поиск материала в ИНТЕРНЕТЕ, справочной литературе. Разработка сценария. Подготовка оформления. Репетиции. Распечатка и распространение информационного материала. Освещение в СМИ. Анализ мероприятия.

Подготовка и проведение молодёжных инициатив
Сотрудничество с Центром социальной поддержки пожилых людей и граждан с ограниченными физическими возможностями. Определение и выполнение работ. Анализ мероприятия.
 
Подготовка и организация встреч в клубе « Синяя птица».
Подготовка и проведение ролевых игр с детьми с ограниченными возможностями. Анализ мероприятия.

Подготовка и проведение «Недель добра».
Сотрудничество с ЦСПСи Д, администрацией города, детскими садами и детским домом. Определение направлений работы. ЕЁ выполнение. Мониторинг.


Выезд в поселки района.
Подготовка и проведение тематических занятий, ролевых игр, концертных номеров. Мониторинг.











Ожидаемый результат

· Вовлечение как можно большего числа молодежи в городе, районе в волонтерскую деятельность для решения социальных задач;
· Участие в работе волонтерского клуба "Альянс" позволит подросткам наиболее эффективно адаптироваться в социуме, проявлять активность, вносить предложения, разрабатывать и реализовывать социальные проекты.












































Литература

1. Белогуров С.Б., Климович В.Ю. Профилактика подростковой наркомании. Навыки противостояния и сопротивления распространению наркомании.- М.: издательство Центр Планетариум, 2004
2. Горанская С.В., Баранова О.С. Выбираю жизнь.- Петрозаводск: издательство «Петро Пресс», 2002
3. Майорова Н.П. Обучение жизненно важным навыкам.- С- Пб издательство «Образование – Культура», 2002
4. 













