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Пояснительная  записка . 
Календарный  учебный  график  на  2025 - 2026 учебный  год  является  одним  из  

основных  документов , регламентирующих  организацию  учебного  процесса . 
Нормативную  базу  Календарного  учебного  графика  образовательного  учреждения  
составляют : 
Закон  Российской  Федерации  «Об  образовании  в  Российской  Федерации » от  29.12.2012 г . 
М  273 (с  1.09.2013 г .); 

Закон  Республики  Карелия  «Об  образовании » от  20.12.2013 г . ЗЧ  1755-ЗРК ; 
Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  

основным  общеобразовательным  программам  начального  общего , основного  общего  и  
среднего  общего  образования , утвержденного  приказом  Министерства  
просвещенияРоссийской  Федерации  от  22.03.2021 З'4 115; 

Санитарно -эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  
обучения , отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи », утвержденные  постановлением  
Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28.09.2020 М  
28 (СП  2.4.3648-20); 

СанПиН  1.2.3685-21 "Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  
безопасности  и  (или ) безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания "; 

Санитарно -эпидемиологические  требования  к  устройству , содержанию  и  
организации  работы  образовательных  организаций  и  других  объектов  социальной  
инфраструктуры  для  детей  и  молодежи  в  условиях  распространения  новой  
коронавирусной  инфекции  (СОУЮ - 19); 

Устав  00, локальные  акты  00, учебные  планы  00, разработанные  с  учётом  
требований  ФГОС , ФОП  НОО , ФОП  000, ФОП  СОО ; 

Производственный  календарь  на  2025 год  с  праздничными  и  выходными  днями , 
составленный  согласно  статьи  112 ТК  РФ  (в  ред . от  23.04.2012 N~35-Ф3), приказа  
Минздравсоцразвития  РФ  от  13.08.2009 3588н  "Об  утверждении  порядка  исчисления  
нормы  рабочего  времени  на  определенные  календарные  периоды  времени  (месяц , 
квартал ,год) в  зависимости  от  установленной  продолжительности  рабочего  времени  в  
неделю " и  Постановления  Правительства  РФ  " О  переносе  выходных  дней  в  2026 году ". 

Праздничные  выходные  дни  в  2025-2026 учебном  году  для  пятидневной  
недели  

• День  народного  единства  —3, 4 ноября ; 
• Новогодние  каникулы  с  31 декабря  2025-го  по  11 января  2026 года ; 
• Майские  праздники  с  1 по  3 мая  и  с  9 по  11 мая ; 
• День  защитника  Отечества  с  21 по  23 февраля ; 
• 8 Марта  — с  7 по  9 марта ; 

Перенос  выходных  дней : 

В  Постановлении  Правительства  РФ  предусматривается  перенос  в  2026 году  следующих  
выходных  дней : 

• с  субботы  3 января  на  пятницу  9 января ; 
• с  воскресенья  4 января  на  четверг  31 декабря . 



1. Продолжительность  2025 - 2026 учебного  года  в  МБОУ  СОШ  3s6 г. Сегежи  

Начало  учебного  года  01.09.2025 года . Проведение  праздничных  мероприятий . 
Продолжительность  учебного  года : в  1-х  классах  - 33 недели , во  2-11-к  классах  - 34 
недели  (не  включая  летний  экзаменационный  период  в  9,11 классах  и  проведение  
учебных  сборов  по  основам  военной  службы ). 

2. Регламентирование  образовательного  процесса  на  учебный  год . 
(продолжительность  учебных  четвертей , каникул  в  течение  учебного  года) 

Пля  1-х  классов  
Учебная  четверть  Каникулы  

1 четверть  01.09.2025 -24.1 0.2025 г .  8 учебных  недель  25.10.2025 - 04.11.2025 г .(с  11 дней  
учетом  праздничных  дней  
3 и  4 ноября ) 

2 четверть  05.11.2025 - 30.12.2025 г . 8 учебных  недель  с  31 декабря  2025 г . по  11 12 дней  
января  2026 г  

3 четверть  12.01.2026- 27.03.2026 г . 11 учебных  недель  с  28 марта  по  5 апреля  2026 9 дней  
Г. 

дополнительные  каникулы  9 дней  
с  14 февраля  2026 г . по  22 
февраля  2026 г . 

4 четверть  06.04.2026- 26.05.2026 г . 7 учебных  недель , с  27 мая  по  31 августа  2026 
включая  г . 
промежуточную  
аггестацию  

Итого  33 учебные  недели  41 день  

Для  1-ых  классов  использовать  «ступенчатый » режим  обучения : в  первом  
полугодии  (в  сентябре , октябре  - по  3 урока  в  день  по  35 минут  каждый , в  ноябре -
декабре  — по  4 урока  по  35 минут  каждый ; в  январе  — мае  — по  4 урока  по  40 минут  
каждый ). 

В  первых  классах  организовывать  облегченный  учебный  день  в  середине  учебной  
недели , обучение  проводить  без  домашних  заданий  и  балльного  оценивания  знаний  
учащикся .Свободное  время  заполняется  целевыми  прогулками , экскурсиями , 
развивающими  играми , в  середине  учебного  дня  организуется  динамическая  пауза  
продолжительностью  не  менее  40 минут  (с  10.30 до  11.10). 

Пля  2-4-z классов  
Учебная  четверть  Каникулы  

1 четверть  01.09.2025 — 24.10.2025 г . 8 учебных  недель  25.10.2025 - 04.11.2025 г.(с  11 дней  
учетом  праздничных  дней  
3 и  4 ноября ) 

2 четверть  05.11.2025 - 30.12.2025 г . 8 учебных  недель  с  31 декабря  2025 г . по  11 12 дней  
января  2026 г  

3 четверть  12.01.2026-27.03.2026 г . 11 учебных  недель  с  28 марта  по  5 апреля  2026 9 дней  
Г . 

4 четверть  06.04.2026-26.05.2026 г . 7 учебных  недель , с  27 мая  по  31 августа  2026 
включая  г . 
промежуточную  
аттестацию  

Итого  34 учебные  недели  32 дня  

Для  5 - 9-х  классов  
Учебная  четверть 	 1 	 Каникилы  



1 четверть  . 01.09.2025 -24.10.2025 г . 8 учебных  недель  25.10.2025 - 04.11.2025 г.(с  11 дней  
учетом  праздничных  дней  
3 и  4 ноября ) 

2 четверть  05.11.2025 - 30.12.2025 г . 8 учебных  недель  с  31 декабря  2025 г . по  11 12 дней  
января  2026 г  

3 четверть  12.01.2026- 27.03.2026 г . 11 учебных  недель  с  28 марта  по  5 апреля  2026 9 дней  
Г . 

4 четверть  06.04.2026-26.05.2026 г . 7 учебных  недель , с  27 мая  по  З  1 августа  2026 
включая  г . 
промежуточную  
аггестацию  

ИТОГО  34 учебные  недели  32 дня  

Учебные 	сборы  
для 	юношей  
8 - классов  

для  10-11-х  классов  

Учебная  четверть  Каникулы  
1 четверть  01.09.2025 -24.10.2025 г . 8 учебных  недель  25.10.2025 - 04.11.2025 г.(с  11 дней  

учетом  праздничных  дней  
3 и  4 ноября )  

2 четверть  05.11.2025 - 30.12.2025 г . 8 учебных  недель  с  З  1 декабря  2025 г . по  11 12 дней  
января  2026 г  

З  четверть  12.01.2026-27.03.2026 г . 11 учебных  недель  с  28 марта  по  5 апреля  2026 9 дней  
Г. 

4 четверть  06.04.2026-26.05.2026 г . 7 учебных  недель , с  27 мая  по  31 августа  2026 
включая  г . 
промежуточную  
аггестацию  

Итого  34 учебные  недели  32 дня  

Учебные 	сборы  
для 	юношей  
10 - классов  

Летние  каникулы  устанавливаются  в  количестве  не  менее  8 недель . 

В  связи  с  непредвиденными  обстоятельствами  и  с  целью  выполнения  
учебной  программы  может  меняться  время  летних  каникул  и  продолжительность  
учебного  года  (учебный  год  продлевается  до  29.05.2026 года). 

Для  9,11 классов  окончание  учебного  года  определяется  ежегодно  в  
соответствии  с  расписанием  государственной  итоговой  аттестации .. 

Размещение  по  сменам  
Смена  

1 смена 	1 кл , 3 -11 классы  
2 смена 	2а,б ,в  

Расписание  звонков  
1 смена  
1 урок  - 8.30 - 09.10 (перемена  20 минут ) 
2 урок  - 09.30 - 10.10 (перемена  20 минут ) 
3 урок  -.10.30 - 11.10 (перемена  20 минут ) 
4 урок  - 11.30 - 12.10 (перемена  10 минут ) 
5 урок  - 12.20 - 13.00 (перемена  15 минут ) 
6 урок  - 13.15- 13.55 (перемена  10 минут ) 
7 урок  - 14.05-14.45 



2 смена  
1 урок  - 13.15- 13.55 (перемена  10 минут ) 
2 урок  -14.05 -14.45 (перемена  20 минут ) 
3 урок  -15.05 - 15.45 (перемена  10 минут ) 
4 урок  - 15.55 - 16.35 (перемена  10 минут ) 
5 урок  -16.45 - 17.25 

Проведение  промежуточной  аттестации  
Промежуточная  аттестация - это  установление  уровня  достижения  результатов  освоения  

учебных  предметов , курсов , дисциплин  (модулей ) предусмотренных  образовательной  
программой , начиная  с  1 класса . 

Формы  промежуточной  аттестации  определены  Положением  о  текущем  контроле  
успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся , без  прекращения  образовательного  
процесса . 
Сроки  проведения  промежуточной  аттестации  в  2025-2026 учебном  году  с  16.04.2026 г . по  
20.05.2026 года  (график  прилагается ). 
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